
 
 

 

 

 



Раздел 1. 

Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 8–9 классов составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

на основе рабочей программы  

 

Виноградова, Н.Ф.  

Основы безопасности жизнедеятельности: 5–9 классы: рабочая программа / Н.Ф. 

Виноградова, Д.В. Смирнов, А.Б. Таранин. – М.: Вентана-Граф, 2017. – 67, [2] с. 

 

    Программа рассчитана на обучение ОБЖ на базовом уровне, отводится 68 учебных 

часов:  

в 8 классе – 34 часа (34 недели, 1 час в неделю),  

в 9 классе – 34 часа (34 недели, 1 час в неделю).  

 

 

Класс 
Количество учебных 

часов в неделю 

Количество учебных 

часов в году 

8 1 34 

9 1 34 

Всего: 68 

 

 

Рабочая программа предназначена для организации процесса обучения по УМК, 

который реализуется в учебнике  

 

Основы безопасности жизнедеятельности: 7–9 классы: учебник / Н.Ф. Виноградова, Д.В. 

Смирнов, Л.В. Сидоренко и др. – 3-е изд., перераб. – М.: Вентана-Граф, 2019. – 272 с.: ил. – 

(Российский учебник). 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 2. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 
 

 

 

 

При изучении учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8–9 

классах программа обеспечивает достижение личностных, метапредметных и предметных 

результатов. 

 



 



 



 
 

 



 

 

 

 

 

Раздел 3. 

Содержание учебного предмета  

«Основы безопасности жизнедеятельности»  
 

 

 

 
 



 



 



 



 



 



 



Раздел 4. 

Тематическое планирование  

8 класс  
 

Уроки Тема Содержание урока 
Характеристика основных видов учебной деятельности 

учащихся 

1-2 

Введение. 

Почему это нужно 

знать? 

Почему человеку необходимы знания о 

безопасности жизни? Задачи предмета 

ОБЖ. Что такое чрезвычайная ситуация, 

классификация чрезвычайных ситуаций. 

При каких условиях можно избежать 

или уменьшить отрицательные 

последствия чрезвычайных ситуаций? 

Коммуникативная деятельность: объяснять и соблюдать 

правила участия в диалоге. Работа с информацией: соотносить 

текстовую и иллюстративную информацию. Аналитическая 

деятельность: оценивать информацию, представленную в 

разных формах; характеризовать понятия: чрезвычайная 

ситуация, безопасная жизнедеятельность 

3-6 

Современная 

семья как 

институт 

воспитания 

Типы современной семьи. Функции 

семьи. Условия благополучия в семье. 

Демократический стиль 

взаимоотношений в семье, уважение к 

личности ребёнка. 

Семья и здоровье детей. Социальные 

(общественные) институты и 

организации, участвующие в охране 

жизни и здоровья граждан. 

Репродуктивное здоровье 

Коммуникативная деятельность: участвовать в диалоге 

(современная семья и её особенности); характеризовать 

функции семьи. Работа с информацией: соотносить текстовую 

и иллюстративную информацию. Аналитическая деятельность: 

оценивать полученную информацию по теме урока; работа с 

документами: Конвенция о правах ребёнка; сообщения на темы 

«Может ли любовь навредить?», «Когда слово излечивает?», 

«Рядом с ребёнком или вместе с ним?» 



7-10 
Здоровый образ 

жизни 

Что такое здоровье? Физическое 

здоровье и условия его сохранения. 

Психическое здоровье человека. 

Эмоциональное благополучие и 

здоровье человека. Условия сохранения 

здоровья 

Аналитическая деятельность: анализировать информацию — 

текстовую и иллюстративную; обобщение учебного материала. 

Коммуникативная деятельность: выявлять факторы, 

определяющие здоровье человека, риски эмоционального 

благополучия человека; участвовать в диалоге (приведение 

доказательств своих суждений; дополнение, исправление 

высказываний собеседников). Рефлексивная деятельность: 

адекватно реагировать на различные жизненные ситуации, 

проявлять способность к самооценке, самоуправлению с учётом 

социальных норм и правил; стремиться планировать свою 

жизнедеятельность при смене жизненных ситуаций, в том числе 

при чрезвычайных. Проводить самооценку своего физического 

развития, составлять программу закаливания. 

Исследовательская деятельность: оценить связь заболеваний с 

изменениями погоды, например с увеличением влажности 

воздуха или резким похолоданием 

11-14 

Человек и 

окружающая 

среда 

Неблагополучная экологическая 

ситуация и зоны риска. Факторы 

неблагополучной экологической 

обстановки. Негативное влияние 

хозяйственной деятельности человека 

(загрязнение воды, воздуха, почвы) 

Деятельность восприятия: человек и мир звуков (влияние 

городской экологии на здоровье органов чувств). Наблюдать в 

природе результаты хозяйственной деятельности людей. 

Исследовательская деятельность: оценить качество воды, 

воздуха, почвы. Аналитическая и коммуникативная 

деятельность: обобщать результаты наблюдений и 

исследований, формулировать выводы. Совместная 

деятельность: разъяснять правила взаимодействия при парной 

(групповой) работе. Проектная деятельность: определить 

уровень экологического благополучия родного края 



15-23 

Опасности, 

подстерегающие 

нас в 

повседневной 

жизни 

Чрезвычайные ситуации в быту. 

Причины и последствия пожара. 

Безопасность при использовании 

бытового газа, предметов бытовой 

химии. Правила поведения при заливе 

квартиры. Правила пользования 

электроприборами 

Аналитическая деятельность: анализировать причины 

чрезвычайных ситуаций в быту. Коммуникативная 

деятельность: формулировать обобщения и выводы по теме 

уроков. Практическая деятельность: подготовить памятки на 

случай непредвиденных ситуаций; о приёмах первой 

медицинской помощи в чрезвычайных бытовых ситуациях. 

Рефлексивная деятельность: последовательно оценивать свои 

действия в различных бытовых ситуациях. Проектная 

деятельность: по материалам изученной темы 

 
Разумная 

предосторожность 

Предвидение опасностей при выборе 

места отдыха. Поведение на улицах 

населённого пункта. «Опасное» время 

суток. Меры предосторожности в лифте 

и на лестнице. 

Правила поведения при нападении 

Аналитическая и коммуникативная деятельность: предложить 

гипотезу о возможных последствиях своего поведения, 

формулировать правила поведения в ЧС. Рефлексивная 

деятельность: контролировать свои действия и поведение в 

потенциально опасных ситуациях. Практическая 

деятельность: разыграть ролевое поведение при нападении 

 Опасные игры 

Неразорвавшиеся боеприпасы. 

Экстремальные виды спорта 

и развлечений. Способность предвидеть 

последствия своего поведения, умение 

справиться с эмоциями при выборе 

занятий и развлечений 

Аналитическая и коммуникативная деятельность: предложить 

высказывание о последствии непродуманных поступков; 

соотносить текстовую и иллюстративную информацию; 

формулировать обобщение и выводы. Рефлексивная 

деятельность: обсуждать последствия экстремальных видов 

спорта и занятий; определять своё отношение к ним. Проектная 

деятельность: по материалам изученной темы 



24-31 

Современный 

транспорт и 

безопасность 

ЧС на дорогах. Причины и последствия 

ДТП. Нарушение правил дорожного 

движения — основная причина 

возникновения опасных ситуаций. 

Правила поведения велосипедистов и 

других участников дорожного движения. 

Поведение в метро. Авиакатастрофы. 

Железнодорожные катастрофы. Опасные 

игры на железной дороге 

Аналитическая деятельность: давать оценку причин различных 

ЧС; сравнивать потенциально опасные ситуации на транспорте. 

Коммуникативная деятельность: формулировать правила 

поведения на транспорте; составлять выводы по материалам 

уроков. Практическая деятельность: предложить план своего 

поведения в авиасалоне. Разыграть ролевое поведение 

участника ЧС. Рефлексивная деятельность: выработать 

отношение к опасным видам занятий на дорогах, на транспорте. 

Совместная деятельность (в парах, группах): составить 

правила взаимодействия 

32-34 

Автономное 

пребывание 

человека в 

природной среде. 

Практическая 

подготовка к 

автономному 

существованию в 

природной среде 

Автономное существование. 

Туристские узлы.  

Ориентирование на местности. Знаки 

аварийной сигнализации. 

Понимать, что безопасность человека в условиях вынужденной 

автономии всецело зависит от его духовных и физических 

качеств. Знать: как вести себя человеку, оказавшемуся в 

экстремальной ситуации. Какой режим поведения необходим 

для выживания в той или иной природной зоне. Уметь защитить 

себя от неблагоприятных природных факторов, подавать 

сигналы бедствия. Знать различные способы ориентирования на 

местности. Примерный список личного снаряжения. Уметь 

укладывать рюкзак, пользоваться компасом, разводить костер. 

 

 



 

Тематическое планирование  

9 класс  
 

Уроки Тема Содержание урока 
Характеристика основных видов учебной деятельности 

учащихся 

1-10 
Безопасный 

отдых и туризм 

Виды туризма. Групповое снаряжение. 

Правила безопасности в туристском 

походе (пешем, водном). 

Сигналы бедствия 

Аналитическая деятельность: анализировать причины 

возникающих в походе трудностей; классифицировать 

объективные и субъективные трудности. Коммуникативная 

деятельность: формулировать правила поведения в турпоходе; 

участвовать в диалоге, соблюдать культуру речевого 

взаимодействия. Практическая деятельность: определять 

необходимое снаряжение для похода, режим дня туриста; 

перечислять правила разведения костра; овладевать навыками 

вязки узлов; подачи сигналов бедствия. Рефлексивная 

деятельность: оценить ситуацию при отставании от группы, 

планировать свои действия. Совместная деятельность (в 

парах, группах): составлять правила взаимодействия 

11-15 
Когда человек 

сам себе враг 

Причины приобщения подростка к 

курению. Негативное влияние курения 

на организм подростка. 

Физическое состояние подростка-

курильщика. Алкоголь — разрушитель 

личности. Отравление алкоголем. 

Наркотики — яд. 

Их влияние на организм: распад 

личности человека под влиянием 

наркотиков 

Исследовательская деятельность: оценить статистическую 

информацию — влияние вредных привычек на человека. 

Коммуникативная деятельность: участвовать в дискуссии: 

характеристика понятия «распад личности»; конструировать 

обобщение по теме и формулировать вывод. Рефлексивная 

деятельность: заниматься самовоспитанием (предупреждение 

курения, принятия алкоголя, привыкания к компьютерным 

играм). Проектная деятельность: по материалам темы 



16-27 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного и 

техногенного 

характера 

Основные понятия, обсуждаемые в теме. 

Классификация чрезвычайных ситуаций, 

их особенности. Система оповещения в 

ЧС, общие правила при эвакуации. 

Характеристика наиболее 

распространённых и опасных ЧС: 

природных, геофизических, 

биологических, техногенных. 

Безопасное поведение в ЧС 

Аналитическая и коммуникативная деятельность: выделять 

особенности разных ЧС, классифицировать их, описывать 

разные виды. Работа с информацией: классификация видов ЧС, 

правила безопасного поведения с учётом опасной ситуации. 

Характеризовать разные виды ЧС. Рефлексивная деятельность: 

составлять пошаговое планирование действий в ЧС. 

Совместная деятельность (в парах, группах): оценить свой 

вклад в результат совместной деятельности. Практическая 

деятельность: овладевать навыками оказания первой помощи в 

ЧС; разъяснять порядок использования огнетушителей. 

Проектная деятельность: по темам уроков 

28-32 

Чрезвычайные 

ситуации 

социального 

характера 

Национальная безопасность Российской 

Федерации. Экстремизм и терроризм. 

Поведение подростка в ситуациях 

проявления терроризма 

Аналитическая и коммуникативная деятельность: овладевать 

навыками работы с документами (законы Российской 

Федерации); 

анализировать информацию о противодействии экстремизму и 

терроризму. Практическая работа: планировать линию 

поведения в ЧС социального характера. Рефлексивная 

деятельность: предположить возможность предсказания 

действий участников ЧС, отработать приёмы развития 

психологической готовности к ЧС. Проектная деятельность: 

по темам уроков 



33-34 

Автономное 

пребывание 

человека в 

природной среде. 

Практическая 

подготовка к 

автономному 

существованию в 

природной среде 

Автономное существование. 

Туристские узлы.  

Ориентирование на местности. Знаки 

аварийной сигнализации. 

Понимать, что безопасность человека в условиях вынужденной 

автономии всецело зависит от его духовных и физических 

качеств. Знать: как вести себя человеку, оказавшемуся в 

экстремальной ситуации. Какой режим поведения необходим 

для выживания в той или иной природной зоне. Уметь защитить 

себя от неблагоприятных природных факторов, подавать 

сигналы бедствия. Знать различные способы ориентирования на 

местности. Примерный список личного снаряжения. Уметь 

укладывать рюкзак, пользоваться компасом, разводить костер. 

 

 


